
 03.11

allergi over for sesamfrø

muligheder
sushi 

•	 Selvfølgeligheder

•	 Rispapirsruller 

•	 Greenday

•	 Alle nigiri [uden sesam på asparges]

sticks 
•	 Pip og pølse [fravælg tsukune som indehol-

der sort sesam]

•	 Fiskestangen uden tilvalg

•	 Alle sticks [undtagen tsukune]

salat 
•	 Salater uden dressing [eller med wasabice-

asardressing) 

•	 Stort kaos [fravælg tangsalat]

undgå
snacks 

•	 Japansk tangsalat med sesam og chili 
[indeholder sesamolie]

sushi 
•	 Frabed sesam i rullerne: ebi tempura big, 

california roll, red dragon roll, crispy ebi 
roll, cut the crab roll, sparkling tuna roll, 
unagi roll, slim tuna roll, ebi panko roll og 
chrunchy chicken, smokey roll, yummy 
roll, shake aioli. 

•	 Frabed sesam i handrolls 

•	 Inari/tofu [indeholder sesam]

•	 Rispapir med andebryst [sesam i marina-
den og dressingen [gomadressing]]

•	 Frabed sesam i handroll m. softshell crab

sticks
•	 Tsukune [indeholder sort sesam]

salat 
•	 Frabed evt. sesam som pynt [eks. på citro-

ner]

fortsættes næste side ...



 03.11

allergi over for sesamfrø

muligheder undgå
•	 Salat med andebryst [sesam i marinaden 

og på tilbehør]

•	 Frabed sesam i veggie salat

•	 Frabed sesam i lille kaos og stort kaos

dip & dressing 
•	 Dip og dressinger: goma dressing [klassisk 

sesamdressing], spicy misodip [indeholder 
lys og mørk sesam], keikodip og misodip 
[indeholder tahin [sesampasta], wafudres-
sing, yakiniku sauce], sennepsdressing 
[tahin], furikake [indeholder sesam]


